tDCS en la Rehabilitacion de la
Extremidad Superior Post-ACV

cQué es latDCS?

La Estimulacion Transcraneal por Corriente Directa (tDCS) es una técnica no invasiva que utiliza una
corriente eléctrica de baja intensidad para modular la actividad cerebral y favorecer la recuperacion
motoray funcional en personas que han sufrido un Accidente Cerebrovascular (ACV).

¢Como funciona?

La tDCS (Estimulacion Transcraneal por Corriente Directa) consiste en 17 sesiones (incluyendo 2 sesiones
de evaluacidén)enlas queseaplicaestimulacion cerebral no invasiva.

Durante cada sesion, se utiliza una corriente directa bihemisférica de 2 mA, conducida a traves de dos
electrodos colocados sobre la corteza motora primaria (M1), directamente sobre el cuero cabelludo,
duranteunciclode 30 minutos.

La aplicacion es seqgura y se complementa con ejercicios funcionales y analiticos, segun la funcidn
motora que presente cada persona.

Beneficios de usar la tDCS

Modulacion de la excitabilidad Intervencion multimodal para Dispositivo sequro y
cortical el reaprendizaje motor La tDCS es un dispositivo portatil, bien
Permiteincrementarodisminuirla Al serunaintervencidon multimodal. el tolerado y de facil aplicacion, que
excitabilidad cortical, optimizando asi tDCS junto con la Terapia Ocupacional permiterealizarlaterapiadeforma
la plasticidad neuronal y favoreciendo (TO) favorecen el reaprendizaje motor seguray comoda, adaptandosealas
los procesos derecuperacion cerebral. y su transferenciaalas actividades de necesidades de cada paciente.

la vida diaria.

Criterios de inclusion Criterios de exclusion

Hemiplejia o hemiparesia dela extremidad Implantes metalicos cerebrales bajo el anodo y/o

superior. catodo

Capacidad parasequirinstrucciones simples. Cicatriz por craneoplastia bajo el anodo y/o

Comprension adecuadadelasindicaciones. catodo

Estado de conciencia preservado. Craniectomia o fracturadecraneono

En periodo agudo, subagudo o cronico del consolidada

ACV. Pieldanada o conriesgodelesionenlazonade
aplicacion

Marcapasos oimplante coclear

Condicién neuroldgicainestable

Antecedentes de convulsionesenlos ultimos12
meses (evaluar segun medico)

Embarazo
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